CONSERVATION

A la réception des produits, placer les repas préts-a-manger soit au
congélateur ou au réfrigérateur. Si les produits sont placés au
réfrigérateur, prévoir une consommation dans les cing jours.

Les plats se conservent jusqu'a 6 mois au congélateur.

LES OPTIONS DE CUISSON
Au four micro-ondes
Décongeler le produit pendant une journée au réfrigérateur, puis le

faire cuire au four micro-ondes de 3 & 5 minutes.

Si le repas est congelé, réchauffer pendant 6 & 8 minutes.

Au four

Réchauffer le plat congelé au four & 350°F pendant 30 minutes.

COMMANDES

Sur le site internet: lacantinepourtous.org
Ou au téléphone : 514 856-5371
Pour informations : infoelamaryse.ca

LIVRAISON

Livraison gratuite pour toute commande de 60 $ et plus.
Le jour de livraison dépend de votre code postal.

En cas d'absence lors de la livraison ou si le paiement ne peut étre
effectué a la réception, des frais de 20 $ s'appliquent.
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Convient a une
alimentation
faible en gras
saturés, en sel
et en sucre.
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SOUPES REPAS

01 Tonkinoise au poulet
02 Soupe orge et boeuf

SOUPES

03 Créme de légumes

04 Soupe de lentilles

05 Soupe aux légumes

06 Soupe poulet et nouilles

07 Potage aux carottes, lait de coco et gingembre

VOLAILLES ET VIANDES

08 Emincé de poulet & la moutarde, riz et légumes

09 Escalope de poulet parmigiana, orzo et légumes

10 Boulettes de poulet aigre-douces, vermicelles de riz,
légumes asiatiques

11 Poulet Satay aux arachides, riz frit au jasmin

12 Poulet au beurre, riz jasmin

13 Veau Stroganoff, nouilles aux ceufs

14 Ragoit de beeuf aux [égumes, pommes de terre réties

15 Chili con carne au beeuf et porc, riz

16 Kefta au boeuf, compotée de tomates, couscous aux
raisons secs, zucchini

17 Jambon, sauce aux pommes, pomme de terre purée et
haricots

18 Paté chinois

19 Boeuf bourguignon, purée de pomme de terre

20 Rougail, Saucisse Toulouse, riz jasmin, sauce tomates,
épices, arachides

POISSONS

21 Paella, crevettes, calamar, moules, safran, riz jasmin

22 Aiglefin a l'aneth, orzo et légumes

23 Pavé de saumon, sauce au cari, riz, haricots verts

24 Pad thai aux crevettes, nouilles de riz, arachides, sésame
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6.50 $
6.50 $
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6.50 $
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675 %
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PATES

25 Lasagne a la viande 6.50 $
26 Aubergine Parmigiana, linguine au pesto de tomates 7/ 6.50 $
27 Macaroni & la viande gratiné 6.50 $
28 Macaroni chinois au porc 6.50 $
29 Cannelloni aux trois fromages, sauce tomates 7/ 6.50%

QUICHES ET AUTRES

30 Quiche Lorraine - 5 pouces 6.50 $
31 Omelette aux pommes de terre & 'Espagnole et salsa 7/ 6.50 $
32 Paté au saumon - 5 pouces 6.75%
33 Paté au poulet - 5 pouces 675 %
34 Tourtiére - 5 pouces 675 %
DESSERTS

35 Tartelette au sucre 3.00%
36 Carré aux dattes 3.00 %
37 Clafouti aux fruits 3.00%
38 Pouding chémeur 3.00%
39 Gateau aux carottes 3.00 %
40 Brownies 3.00%
7/ Plat végétarien

Prix sujet & changement.
Le crédit d'impét pour maintien & domicile est applicable, si éligible.

La Cantine
POUR TOUS



